
AANNMMEELLDDUUNNGG  SSCCHHEEIISSSSWWEETTTTEERRLLAAUUFF  SSAAMMSSTTAAGG  2288..22..22000099  

  

              DDEEMMOONNSSTTRRAATTIIOONN  GGEEGGEENN  DDEENN  SSCCHHWWEEIINNEEHHUUNNDD  

 
 

 

 

Ab die Post an / Fax 0211 55020581 

 
 

actiondates®   Sport und Eventmanagement 

Birgit Stenger, Diplom-Sportökonomin 
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40547 Düsseldorf 

 

 

 

Ablauf 

14h Treffen Ratinger Straße / Umkleidemöglichkeit Fuchsbau im Füchschen 

15h Start Brauerei im Füchschen 

Boxenstop Bäckerei HINKEL Mittelstraße  

Boxenstop Et Kabüffke mit Killepitsch Flinger Straße 

16h30 Einkehr Fuchsbau im Füchschen 

 

 

Strecke ca 6 km  

Ratinger Straße, Rheinuferpromenade, Oberkasselerbrücke,   

Kaiser-Wilhelm-Ring, Rheinkniebrücke, Mannesmannufer, Wallstraße, 

Mittelstraße, Flingerstraße, Ratingerstraße. 

Gelaufen wird gemeinsam und gemütlich über Fusswege. 

Motto frisch, frech, fröhlich, Füchschen. 

 

Teilnahme ab 18 Jahren für Faulpelze ohne Volkslauferfahrung. Kostenfrei. 

 

Der Lauf ist von Polizei und Ordnungsamt genehmigt. 

 

 

 

Ja ich laufe mit 

 

 

Vorname Name _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 

Straße Nr.        _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 

PLZ Ort            _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 

Jahrgang          _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 

E-Mailadresse   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

Ich versichere, dass ich die gesundheitlichen Voraussetzungen für einen 6km 

Lauf erfülle. Ich trage die Verantwortung für meine Gesundheit. 

 

 

Datum, Unterschrift   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 

Anmeldung online möglich www.scheisswetterlauf.de 

  

   
 

ULTRANAHRUNG 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 


