ANMELDUNG SCHEISSWETTERLAUF SAMSTAG 28.2.2009
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14h Treffen Ratinger StraBe / Umkleidemdglichkeit Fuchsbau im Flichschen
15h Start Brauerei im Flichschen

Boxenstop Backerei HINKEL MittelstraBe

Boxenstop Et Kabiiffke mit Killepitsch Flinger Stral3e

16h30 Einkehr Fuchsbau im Fichschen

ULTRANAHRUNG

Strecke ca 6 km

Ratinger StraBe, Rheinuferpromenade, Oberkasselerbriicke,
Kaiser-Wilhelm-Ring, Rheinkniebriicke, Mannesmannufer, WallstraBe,
MittelstraBBe, FlingerstraBe, RatingerstraBe.

Gelaufen wird gemeinsam und gemiitlich Gber Fusswege.

Motto frisch, frech, fréhlich, Fiichschen.

Teilnahme ab 18 Jahren fir Faulpelze ohne Volkslauferfahrung. Kostenfrei.

Der Lauf ist von Polizei und Ordnungsamt genehmigt.

Ja ich laufe mit

Vorname Name

StraBe Nr.

PLZ Ort

Jahrgang

E-Mailadresse

Ich versichere, dass ich die gesundheitlichen Voraussetzungen fiir einen 6km
Lauf erflille. Ich trage die Verantwortung fiir meine Gesundheit.

Datum, Unterschrift
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Anmeldung online mdglich www.scheisswetterlauf.de



